FICHE D’INSCRIPTION AQUAGYM
Année 2026-2027

MME/ME  NOM & et Prénom & .o e
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V= 1 OO U U Téléphone (Portable) : ......cccmeiimeecimee

- J’ai pris connaissance de l'organisation et des modalités de 'activité

- Je m’engage a respecter les éventuelles consignes complémentaires de fonctionnement imposées par les
établissements d’accueil (consignes sanitaires, reglement intérieur, P.0.S.S.)

Date i Signature

Fonctionnement

- Les véhicules doivent étre garés uniquement sur les parkings autorisés : toute place sur la droite de la
descente a Girac, et en dehors des places des résidents pour Montana

- Lacces aux vestiaires est autorisé seulement si le MNS est présent, et 10 minutes avant chaque cours

- Lactivité est accessible a toute personne ne présentant pas de risque majeur de santé lié a I'effort,
I'eau, la chaleur ou I’'humidité ambiante, ni de risque de contagiosité importante notamment par
affection ORL ou lésion cutanée. En cas de doute, un certificat médical pourra étre exigé

- Des casiers sans jeton sont a disposition pour ranger et sécuriser les affaires personnelles.
En nombres limités, ils sont a partager en bonne entente.

- Une douche savonnée doit étre obligatoirement prise juste avant l'activité

- Le bonnet de bain est obligatoire a Girac. Les claquettes de bain sont conseillées

- Le rhabillage de fin de cours et la sortie des locaux doivent étre effectués en maximum 10 minutes

- Les cabines et les couloirs de circulation seront maintenus propres et au maximum secs

Gestion

- Le calendrier 2026-2027 est découpé en 5 périodes (entre chaque vacances scolaires) détaillées sur le
site : https://www.sophrol6.fr/aguatique avec leur nombre de séances (6 ou 7), ainsi que les
formules d’engagement (Forfaits ou formule Liberté) et leurs tarifs associés, détaillés ci-apreés :

Période 7 séances 6 séances 5 séances 4 séances 3 séances 2 séances 1 séance
7 semaines 70€ 63€ (60€) 55€ 44€ 33€ 28€ 14€
- Les Forfaits donnent ainsi lieu a une tarification réduite en cas d’engagement a participer a toutes les

dates d’une période donnée (soit tous les lundis, soit tous les mardis, soit tous les mercredis)
- Les formules Liberté comme les Forfaits ne sont valables que sur une seule période
- En cas d’ajout de séances a une formule Liberté, chaque séance supplémentaire est au prix Liberté
jusqu’a la 5eme séances puis a 10€ pour les séances complémentaires
- Siun Forfait ou une formule Liberté ne sont pas terminés en fin de période, le participant pourra :
o Soit récupérer ces séances sur des créneaux hors formule/forfait selon les places disponibles
o Soit bénéficier d’un avoir de 5€ par séance non réalisée pour la période suivante (pas de
remboursement possible), le reste a charge correspondant aux frais de gestion



https://www.sophro16.fr/aquatique

PERIODES D'AQUAGYM 2026-2027

e Période 1 : du 14/09/26 au 25/10/26 (6 semaines)
e Période 2 : du 02/11/26 au 20/12/26 (7 semaines)
e Période 3 : du 04/01/27 au 21/02/27 (7 semaines)
e Période 4 : du 01/03/27 au 18/04/27 (7 semaines)
e Période 5 : du 26/04/27 au 30/05/27 (5 semaines)

o Aquagym d'été : du 01/06/27 au 30/08/27 ...



